Diagnoza Srodowiska szkolnego w tym diagnoza czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych zwigzanych z przeciwdzialaniem COVID-19
i innych chorob zakaznych przeprowadzona

w Publicznej Szkole Podstawowej im. Bohaterow Wrzesnia w Wegrzynowie

w roku szkolnym 2021/2022

Diagnoza $rodowiska szkolnego i lokalnego, stuzaca do skonstruowania Programu

Wychowawczo - Profilaktycznego zostata opracowana na podstawie:

- relacji wychowawcow klas na temat probleméw wychowawczych i dydaktycznych w danej

klasie,

- ankiet dla ucznidéw, rodzicow, nauczycieli,
- obserwacji zachowan uczniow,

- analizy dokumentacji szkolnej,

- rozmdw z uczniami, nauczycielami, redzieami i pracownikami obstugi.

Ankieta przeprowadzonana poczatku wrze$nia wérdd 26 uczniow klas V-VIII wykazata, ze:

1. Wigkszo$¢ uczniow czuje sie¢ w szkole bezpiecznie — 92%. Dwie osoby- 8% nie czuje
si¢ w szkole bezpiecznie. Jako powod podaty, ze moze ktos je napasc lub okrasé.

2. Uezniowie czujg si¢ w domu bezpiecznie — 92%. Dwie osoby- 8% raczej tak.

3. 50% ucznidbw spedza wolny czas ogladajac telewizje, w Internecie — uzywajac
komunikatoréw, przegladajac rézne strony, grajac w gry na komputerze, tablecie lub
innym urzadzeniu, opiekujac si¢ zwierzetami. 10 uczniow — 38% spedza czas z
kolezankami i kolegami, 10 uczniow — 38% czyta ksigzki, 6 uczniow — 23% uprawiam
sport, 3 uczniéw — 12% gra w gry planszowe, 9 uczniéw — 35% spedza mito czas z

rodzicami, 10 uczniow — 38% spedza czas samotnie.



4. Codzienniel4 uczniéw — 54% gra na komputerze/telefonie lub innym sprzgcie. Raz na
pare dni 9 uczniow — 35%, raz w tygodniu 2 ucznidow — 8%, raz w miesigcu 1 uczen —
4%.

5. Uczniowie przy komputerze/telefonie/tablecie itp. spedzaja:

a. Mniej niz godzing dziennie 2 — 8%

b. Okoto godziny dziennie 6 — 23%

c. Wigcej niz godzing dziennie 10 — 38%
d. Kilka godzin dziennie 6 — 23%

e. Tylko w weekendy 2 — 8%
f. Sporadycznie - 0

6. 10 — 38% uczniéw codziennie uprawia sport. Raz na par¢ dni 12-—46%. Raz w
tygodniu 3 — 12%. 1 — 4% nie uprawia.

7. 4— 15% ucznidw codziennie czyta ksigzki dla przyjemnosci. Raz na par¢ dni 7 — 27%.
Raz w miesigcu 5 — 19%. Nie czyta ksigzek 9 — 35%ucznidow.

8. Codziennie 9 — 35% uczniow spotyka si¢ poza szkola z kolegami / kolezankami. Raz
na par¢ dni 7 — 27% uczniéw. Raz w tygodniu 2'— 8%. Raz w miesiagcu 3 — 12%. 4 —
15% nie spotykam si¢ z kolegami poza-szkota.

9. Uczniowie wskazali problemy, ktére ich.dotycza:

a. Trudno$ci w nauce 6 — 23%

b. Trudno$ci w porozumiewaniu si¢ z rodzicami 1- 4%
c. Trudno$ci w dogadaniu si¢ z kolegami - 0
d. Brak zrozumienia unauczycieli 3 - 12%

e. Brak zrozumienia u rodzicow 1- 4%

f. Czuje si¢.osamotniony 3 — 12%

g." Uwazam, Zze nie mam zadnych probleméw 15 —58%
10. Jako sposob radzenia sobie ze stresem uczniowie wskazali:

a.© Shucham muzyki 19 — 73%

b. Rozmawiam z rodzicami 4 — 15%
c. Rozmawiam z kolegami/ kolezankami 6 — 23%
d. Wykonuj¢ wysilek fizyczny 5 — 19%

e. Gramw gry 9 —35%
f. Krzyczg, ptacze 1- 4%
g. Pale papierosy, pij¢ alkohol - 0

11. 12 — 46% ucznidéw lubi chodzi¢ do szkoty, a 14 — 54% uczniow stwierdzito, ze nie.
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2 — 8% ucznidow stwierdzilo, ze obawia si¢ ,,wszystkiego” w szkole. 24 — 92% nie
obawia si¢ w szkole niczego.
Uczniowie zwroéciliby si¢ w szkole po pomoc:

a. Do Dyrektoral —4%

b. Do wychowawcy 22 — 85%

c. Do innych nauczycieli niz wychowawca 2 — 8%

d. Do pedagoga 2 — 8%

e. Do pielegniarki - 0

Zdaniem 23 — 88% uczniow, w zespole klasowym panuja dobre relacje. pomigdzy
uczniami. Zdaniem 3 — 12% panuja niedobre relacje.

6 — 23% badanych uwazasz, ze koledzy i kolezanki ze szkoty lubig ich, a 20 — 77%
uwaza, ze raczej tak.

21 — 81% ma przyjaciol wsrod kolezanek/kolegéw w klasie/szkole. 4 — 15% uczniow
stwierdzilo, ze raczej tak. 1 — 4% uwaza, ze raczej nie.

2 — 8% ucznidow przyznato, ze czg¢sto popada w Kenflikty z innymi osobami. Rzadko 20

— 77%. Nigdy 4 — 15%.

2 — 8% ucznidw uwaza, ze sg osoby.w klasie lub szkole, ktore im dokuczaja i zZle si¢ z
tym czuja. 7 — 27% uwaza, ze sg-0osoby w klasie lub szkole, ktore im dokuczaja, ale sg
to tylko zarty. 17 — 63% uwaza, ze nigdy mi si¢ nie zdarzylo, aby kto§ w klasie lub
szkole im dokuczat.

3 — 12% ucznidow w'ciggu ostatnich 12 miesi¢cy doswiadczyto przemocy (bojka, atak
stowny, ataki® lub o$mieszanie na forum internetowym) ze strony kolegow czy
kolezanek zeszkotly. 23 — 88% nie miato takich doswiadczen.

100% ueznidw w ciagu ostatnich 12 miesigey nie rozpoczeto bojki, nie brato w niej
udziatu, nie o$mieszato czy atakowato kogo$ w Internecie.

3 = 12% tatwo ulega presji rowiesnikow. 23 — 88% ma swoje zdanie i nie zmienia go
pod wptywem innych.

23 — 88% ucznidw nie korzystalo nigdy z substancji psychoaktywnych. Pozostali
uczniowie przyznali, ze korzystali z:

a. Papierosy (nikotyna) 1 — 4%

b. Alkohol 1 —4%

c. Narkotyki -0

d. Dopalacze- 0



e. Napoje energetyczne 3 — 12%
f. Inne $rodki psychoaktywne - O
23.13 — 50% ucznidow posiada wiedze¢ na temat srodkow psychoaktywnych ze szkoty, 11
—42% z Internetu, 7 — 27% od rodzicow, 8 — 31% od rowiesnikdéw, kolegow.
24. Zdaniem 17 — 63% uczniow wychowawca przekazuje im wiedz¢ nt. Srodkow
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). 5 — 19% uwaza, ze raczej tak. 2 — 8% uwaza,
Ze nie.
25. 2 — 8% uczniow przyznato, ze kto$ kiedykolwiek proponowat im narkotyki«lub-inne
uzywki (papierosy, alkohol itp.). 24 — 92% badanych nie miato takiej propozycji.

26. W ostatnim czasie w poroOwnaniu z sytuacjg sprzed pandemii COVID-19wuczen:

mniej tak samo wigcej
jestem zmartwiona/ny 8-31% 4-15%
jestem zniecierpliwiona/ny 1-4% 2—-8%
jestem niespokojna/ny 2—-8% 4 —15%
jestem smutna/ny 5-19% 3-12%
jestem zniechecona/ny 5=19% 1-4%
czuje si¢ samotnie 5=19% 4-15%
mam problemy ze snem 4 —15% 5-19%
czuj¢ si¢ niepewnie 5-19% 1-4%
jestem nerwowaly 3-12% 3-12%
ktoéce sie z resztg rodziny 1-4% 1-4%
jestem wycofana/ny 5-19% -
zaczynam ptakac¢ z blahego powodu 3-12% 3-12%
Ztoszezg sig z byle powodu 5-19% 3-12%
nie-mam apetytu 6 —23% 2 - 8%
objadam si¢ 7-27% -
mam trudnosci ze skupieniem uwagi | 4 —15% 3-12%
boje si¢ zarazi¢ koronawirusem 10 - 38% -

27. Zdaniem 23 — 88% uczniow W szkole stosowane sg zasady bezpieczenstwa przeciw

zakazeniu COVID — 19. 3 — 12% uczniow nie wie czy te zasady sg stosowane.

Ankiete dla rodzicow uzupehito 29 0sob.



28 ankietowanych — 97% stwierdzito, ze ich dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie. 1

rodzic uwaza, ze jego dziecko nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie z powodu

zachowania nauczyciela.

90% badanych (26 0sob) uwaza, ze jego dziecko lubi chodzi¢ do szkoty, 3 0soby—

10% stwierdzito, ze dziecko nie lubi chodzi¢ do szkoty

Wszyscy twierdza, ze dzieci niczego si¢ w szkole nie obawiaja.

Wedhug rodzicéw problemy ich dzieci dotycza:

a. Trudno$ci w porozumiewaniu si¢ z rodzicami oraz uczucia osamotnienia 1 0soba—
3%

b. Braku zrozumienia u nauczycieli 3 badanych — 10%

€. Trudno$ci w nauce - 17%

d. 20 0sob —69% badanych uwaza, ze ich dziecko nie ma zadnych problemow.

90% badanych rodzicow— 26 0sob stwierdzito, ze ich.dzieci rozmawiajg z nimi na

tematy osobiste ( przezycia, emocje, pytania dotyczace rozwoju),

97% badanych — 28 rodzicow wymienito tematy.zwigzane z nauka,

86% badanych - 25 rodzicéw— tematy zwigzane z rowiesnikami oraz z tym gdzie i z kim

dziecko spedza czas, zas 66% badanych - 19 todzicow rozmawia ze swoimi dzie¢mi na

tematy zwigzane z zagrozeniami wynikajacymi z uzywania papierosow, alkoholu,

narkotykow, dopalaczy.

6.

10.

Wszyscy rodzice twierdza, ze posiadaja wiedze na temat dziatania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, napoje energetyczne, dopalacze, narkotyki) na
organizm miodego czlowieka.

28 0s0b ~97% potrafiloby zauwazy¢, ze dziecko jest pod wptywem takich substancji,
1.0soba nie potrafilaby.

F'rodzic (3% badanych) stwierdzil, ze zauwazyl problem wsrdd ucznidw naszej
szkoty z zazywaniem substancji psychoaktywnych(alkohol, nikotyna, napoje
energetyczne, dopalacze, narkotyki).

Prawie wszyscy rodzice twierdza, ze znaja najblizszych kolegéw/kolezanki swojego
dziecka, 1 osoba nie wie, czy zna.

41% badanych rodzicow stwierdzito, ze kontakty ich dziecka z rowiesnikami jest

bardzo dobre, za$ 59 % uwaza te kontakty za dobre.



11. W pytaniu o obecne samopoczucie w porownaniu z sytuacja sprzed pandemii

COVID-19 rodzice stwierdzili, ze ich dziecko

W mniejszym stopniu:

e zaczyna plaka¢ z btahego powodu 5 oséb - 17% badanych,

e wedlug 4 0s6b — 14% mniej dziecko czuje si¢ samotnie, ztosci si¢ z byle powodu,
nie ma apetytu, objada si¢, ma trudnosci ze skupieniem uwagi, boi si¢ zarazi¢
koronawirusem,

e jest smutne, jest wycofane -3 osoby — 10% badanych,

e jest zmartwione, jest zniechgcone, czuje si¢ niepewnie, jest nerwowe, ktoci si¢ z
resztg rodziny — 2 0soby — 7% badanych,

e wedhug 1 osoby dziecko obecnie jest mniej zniecierpliwione; spokojniejsze, ma
mniejsze problemy ze snem,

w wigkszym stopniu:

e jest nerwowe 6 0sob — 21% badanych,

e jest niespokojne, ma trudnosci ze skupienicm uwagi 5 osob — 17% badanych,

e jest zniecierpliwione, jest zniechecone, ztosci si¢ z byle powodu, boi si¢ zarazi¢
koronawirusem4 osoby — 14% badanych,

e zaczyna plaka¢ z btahego powodu — 3 osoby — 10% badanych,

e jest smutne, kldci si¢ z resztg rodziny, nie ma apetytu — 2 0soby — 7% badanych,

e czuje si¢ samotnie, czuje si¢ niepewnie, jest wycofane — 1 0soba — 3% badanych.

12. Prawie wszyscy-rodzice (97%) stwierdzili, ze w szkole stosowane sg zasady

bezpieczenstwa przeciw zakazeniu COVID — 19, 1 osoba nie wie.
Ankiete uzupehito 12 nauczycieli.

1. Wszyscy stwierdzili, ze ich zdaniem uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie 1 moga
liczy¢ na nauczycieli w kazdej sytuacji.

2.- Nikt z ankietowanych nauczycieli nie dostrzega zagrozen w szkole i najblizszym
otoczeniu.

3. 92% ankietowanych nie dostrzega zagrozenia w zachowaniu naszych uczniéw, na
ktére powinni$my zwroci¢ szczegdlng uwage 1 ktore moga wptywac na podejmowanie
przez nich zachowan ryzykownych. 1 osoba wymienita jazde na rowerach i1 quadach

po drogach publicznych.



67% ankietowanych nauczycieli omawia z uczniami tematy dotyczgce zagrozen
zwigzanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, 32% (4 nauczycieli)
stwierdzilo, ze raczej omawia.

Wedtug 10 nauczycieli (83% ankietowanych) uczniowie raczej majg pozytywny
stosunek do obowigzku szkolnego, raczej angazuja si¢ w zycie szkoty a wzajemne
relacje wsrdd ucznidw sg raczej pozytywne i przyjazne. 2 osoby stwierdzity, ze
uczniowie na pewno maja pozytywny stosunek do nauki, ich relacje kolezenskie sa
pozytywne 1 przyjazne i angazuja si¢ w zycie szkoty.

11 ankietowanych nauczycieli (92%) stwierdzito, ze na terenie szkoly nie
dochodzilo do przejawow agresji, uczniowie nie maja dostepu do srodkow
psychoaktywnych na terenie szkoly i w szkole stosowane sg zasady bezpieczenstwa
przeciw zakazeniu COVID — 19 ( 1 osoba nie udzielita odpowiedzi jesli chodzi o
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa). 1 osoba nie wie ¢zy ha terenie szkoty nie
dochodzito do przejawow agresji oraz czy uczniowig nie majg dostepu do srodkéw
psychoaktywnych na terenie szkoty.

Zdaniem ankietowanych nauczycieli szczegolng uwage w pracy wychowawczo-
profilaktycznej naszej szkoty w roku szkolnym 2021/2022 nalezy zwrdci¢ na:
wiasciwe korzystanie z Internetu,

zagrozenia zwigzane z Internetem,

poprawe relacji rowiesniczej,

integracje,

przeciwdziatanie'osamotnieniu po nauczaniu zdalnym,

poprawe postawy uczniow wobec ich obowiazkéw szkolnych,

stosunek do-nauki.

8. Wedtug ankietowanych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych chronig uczniow

oraz sprzyjaja ich prawidtowemu rozwojowi nastepujace

- cechy naszego srodowiska szkolnego oraz otoczenia:

zapobiegliwos¢,

szybka reakcja nauczycieli 1 pracownikOw na najmniejsze przejawy zachowan
szkodliwych,

mata liczebnos¢ klas,

bezposredni kontakt uczen — nauczyciel,

mata liczba uczniéw w szkole,



e mate Srodowisko,

e dobry kontakt z rodzicami,

e kontrola spgdzania czasu przez uczniow,

e r0zmowy z uczniami,

e lekcje z wychowawca,

e duzo zaj¢¢ pozalekcyjnych,

¢ indywidualne podejscie do kazdego ucznia,,

e czeste rozmowy z dzie¢mi i rodzicami na temat zagrozen

- a takze takie cechy i zachowania ucznidow, jak:

e wiedza dotyczaca zagrozen,

e wiedza przekazywana przez nauczycieli dotyczaca zagrozen,
e pedagogizacja uczniow,

e dobre kontakty z nauczycielami i wychowawcami,

e dobre kontakty z rodzicami,

e Srodowisko rodzinne i szkolne,

e rozwijanie zainteresowan,

e asertywnosc,

e prawdomownosc.

9. Za mocne stronymasze]j szkoly w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej

ankietowani nauczyciele‘uznali:
¢ indywidualne podejscie do ucznia,
e zaangazowanie nauczycieli w prace wychowawcza,
.. dobre relacje nauczyciel — uczen,
e dobry kontakt nauczycieli z rodzicami,
e dobre planowanie pracy szkoty w tym zakresie,

e podejmowanie wielu dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz koordynowanie

przez pedagoga szkolnego,



e integracja ucznidow, nauczycieli, pracownikow i rodzicow,
e kontakt z rodzicami i wspotpraca,
e szybka diagnoza problemow,

e warsztaty dotyczace zagrozen, wlasciwych postaw i zachowan oraz wtasciwych

relacji,
e planowanie pracy,
e Dbezpieczenstwo,
e realizacja roznych programéw profilaktycznych,
e zainteresowanie nauczycieli problemami uczniow,

10. W zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej naszej szkoty zdaniem nauczycieli
powinnismy udoskonali¢:
e zaangazowanie w wigkszym stopniu rodzicOw,
e wigcej dzialan praktycznych niz pracy.papierkowe;j,
e zaangazowanie uczniow do nauki,
11. Na pytanie o obecne zachowanié ueznidéw w poréwnaniu z sytuacja sprzed pandemii
COVID-19 ankietowani nauczyciele zauwazyli, ze uczniowie
w wigkszym stopniu:
e maja trudnosci ze skupieniem uwagi — 42% ankietowanych,
e 53 zniechecone — 25% ankietowanych,
e objadajg si¢~ 2% ankietowanych,
e bojasi¢ zarazi¢ koronawirusem — 2% ankietowanych,
. sg zniecierpliwione, niespokojne, smutne — 1 osoba - 8% ankietowanych,
1 0soba stwierdzita, Ze obecnie uczniowie w mniejszym stopniu sg zmartwieni oraz,

ze sa spokojniejsi.
Whioski
Czynniki chroniace:
- uczniowie czujg si¢ W szkole bezpiecznie

- uczniowie czuja si¢ W domu bezpiecznie



- uczniowie nie obawiajg si¢ niczego w szkole

- w zespotach klasowym panujg dobre relacje pomiedzy uczniami

- uczniowie nie korzystajg z substancji psychoaktywnych

- uczniowie posiadaja wiedze¢ na temat Srodkow psychoaktywnych

- wychowawcy przekazuja uczniom wiedz¢ na temat srodkéw psychoaktywnych

- uczniowie maja swoje zdanie i nie zmieniaja go pod wptywem innych

- uczniowie sg lubiani wérod kolegow i kolezanek ze szkoty i majg wsrod nich przyjaciot
- uczniowie znaja sposoby radzenia sobie ze stresem

- w szkole stosowane sg zasady bezpieczenstwa przeciw zakazeniu COVID ~19

- uczniowie nie rozpoczynali bojek, nie brali w niej udziatu, nic o$mieszali czy atakowato

kogo$ w Internecie
- uczniowie nie popadaja w konflikty z innymi osobami

- uczniowie nie doswiadczyli przemocy (bojka, atak stowny, ataki lub o$mieszanie na forum

internetowym) ze strony kolegdéw czy kolezanek ze szkoty
- wigkszo$¢ uczniow dos¢ czgsto uprawia sport

- mate srodowisko lokalne

- mata liczebno$¢ klas

- bezposredni kontakt.uczen — nauczyciel

- mala liczba uczniow w szkole

- aktywna praca wychowawcow i zespotu PPP

- indywidualne podejsécie nauczycieli do ucznia

- zaangazowanie nauczycieli w prace wychowawcza
- dobre relacje nauczyciel — uczen

- dobry kontakt nauczycieli z rodzicami

- dobre planowanie pracy szkoty

- podejmowanie wiclu dziatan wychowawczych i profilaktycznych



- szybka diagnoza problemow

- liczne warsztaty dotyczace zagrozen, wlasciwych postaw i zachowan oraz wlasciwych

relacji
- realizacja roznych programow profilaktycznych

- zainteresowanie nauczycieli problemami uczniow.

Czynniki ryzyka:

- uczniowie duzo czasu spedzaja przy komputerze/telefonie/tablecie itp.
- uczniowie mato czasu po$wiecaja na czytanie ksigzek

- pojawiaja si¢ problemy z nauka

- nie wszyscy uczniowie stosujg zwroty grzecznosciowe

- obnizenie w$rdd uczniow motywacji do nauki

Rekomendacje:

- wspieranie rodzicOw w rozpoznawaniu zagrozen zwigzanych z czestym korzystaniem z

mediéw spotecznosciowych i elektroniki

- wspieranie pozytywnych relacji w grupie, integracja

- kontynuacja dziatan,wychowawczych i pracy zespotu PPP

- zachecanie do udzialu w imprezach integracyjnych

- prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganie ucznia w jego rozwoju
- wspodlpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu Zycia

- ksztaltowanie hierarchii wartosci, w ktorej zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych w
zyciu
-promowanie zdrowego stylu zycia

- ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, w tym budowanie prawidtowych relacji

rowiesniczych



- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
- rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontariackie;j.

- dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji na temat zagrozen i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych

- prowadzenie dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzywaniu $rodkdw i substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych .substancji

psychoaktywnych
- realizacja programow profilaktycznych i promujacych zdrowie psychiczne.

- rozwijanie zainteresowan, pasji i uzdolnien ucznidéw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym (motywowanie do nauki) w ramach zaje¢ edukacyjnych oraz przygotowanej oferty

zajec pozalekcyjnych
- prowadzenie dzialan majacych na celu propagowanie ezytelnictwa wsrdd uczniow

- systematyczne informowanie rodzicéw o podejmowanych w szkole  dziataniach

wychowawczo — profilaktycznych
- motywowanie uczniow do nauki.
Opracowaly: Waszczak Magdalena,
Ewa Mosakowska

Anna Jaskulska



